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ZADARMO kvaskovy chlieb a voda na kazdom stole
Pondelok 26.10.
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 37:9/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Zeleninova s haluskami 137

300g Tortilla s kozim syrom, zelenina, Salat a americky dresing, pecené zemiaky 137:10

300g Tortilla s kuracim masom, zelenina, Salat a americky dresing, pecené zemiaky 137:10

150 Vyprazany kuraci rezen, pucené zemiaky, pec¢end cvikla a mrkva 137

150 Bravcovy mexicky gulds, dusena ryza, strihany syr ’

3009 Zemiakové placky, listovy Salatik, jogurtovy dresing 37

300g Privarok zo zelenej fazulky, 2ks varené vajicko, chleba 37

300g FIT Tortilla, kozi syr, zelenina, Saldt, americky dresing, pecené zemiaky 13710 (555 kcal)
300g FIT Tortilla, kuracie prsia, Salat, zelenina, americky dresing, pecené zemiaky 1310 (547 kcal)

Utorok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 37:9/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Hragkova s haluskami 37

1505 Spanielsky vtacik (hovadzie méaso, vajicko, slanina, klobaska), dusena ryza, uhorkovy Salatik 37:10

300 Lasagne alla Bolognese, mozzarella, pomodoro omacka 37

150 Kuracie sweet and sour (mrkva, ananas, paprika), dusena ryza 1

150 Domaca sekana plnena vajickom so zemiakmi nakyslo 37

1209 Vyprazany encian, varené zemiaky s maslom, nasa tatarska omacka 137:10

300 Zemiaky nakyslo, 2ks volské oko 37

3009 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryZa, zelenina, avokado, béby, sezam, mango, aioli, zalievka) %36:10,11
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)

150 FIT Kuracie sweet and sour, dusena ryza 3611 (562 kcal)

Streda
Tekvicova krémova 7/Tekvicova krémova 7 (188 kcal)
Frankfurtska

2009 Duroc krkovicka (sous vide), zemiakovo-pastrnakové pyré, omacka (peceny cesnak, rozmarin) 7

1509 PeCené morcacie, zelenina, pecena tarhona 37

150 PInena paprika s oméckou z lipanych paradajok, varené zemiaky 137

150 Kuraci stroganov (uhorka, Sampinony, pretlak, slanina, smotana), dusena ryza ’

3009 Vyprazany karfiol, varené zemiaky, nasa tatarska omacka 137:10

300g POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, béby, sezam, mango, aioli, zalievka) 360,11
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 136:10,11 (544 kcal)

150g FIT Kuraci stroganov, dusena ryza 7 (527 kcal)

Duroc — plemeno oSipanych z USA. Je mimoriadne cenené pre svoju vynikajicu kvalitu masa. Patri medzi prémiové
gurmanske suroviny. Vyznacuje sa vyraznym mramorovanim (vndtrosvalovym tukom), hlbokou, plnou a prirodzenou
maslovou chutou, pri zachovani vysokej Stavnatosti aj po tepelnej Uprave.

Stvrtok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 37:9/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Pérova s vajickom 37

150 Rezniky z panenky, panko strihanka, viedensky zemiakovy Saldt (Cervena cibula, vajicko, vyvar, viat) 13710
150¢ ZIté kuracie kari (mrkva, baklazan, bambusové vyhonky, fazulové struky, sezam), dusena ryza 6711

2509 Kuracie stehno s doméacou plnkou, maslova omacka, dusena ryza 37

300g Parmigiana di Melanzane, mozzarella, parmezan ’

150¢ ZIté tofu kari (mrkva, baklazan, bambusové vyhonky, fazulové struky, sezam), dusena ryza 67:11

3009 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryZa, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) %36:10,11

300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 136:10.11 (544 kcal)

150 FIT Kuracie ZIté kari, dusena ryza 6711 (442 kcal)

Piatok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 37:9/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Spenatova krémova ’

1509 Fish and chips (filety z tresky bez kosti), domace hranolky, nasa tatarska omacka 347:10

150 TOfu and chips, doméace hranolky, nasa tatarska omacka 347,10

2509 Zajac na paprike, nase halusky, kysla smotana, pazitka 37

150 Cordon bleu (brav karé, Sunka, Udeny syr) na prirodno, pucené zemiaky, doméca calamada 37

150¢ Tikka masala (vykostené kuracie stehnd, jogurt, kari, zazvor, koriander), dusena ryza, na$ Naan chlieb 17
3009 Tekvicové lievance, kefirova oméacka, 2ks volské oko 137

3009 Germknodl (vel'ka parend buchta, slivky, vanilkovy krém, mak) 37

1509 FIT Cordon bleu na prirodno, pucené zemiaky, domdca ¢alamada 137 (588 kcal)

300g FIT Tekvicové lievance, kefirova omacka, 2ks volské oko 137 (690 kcal)

Priloha na zamenu, dusena ryZa, zemiaky s maslom (vymeifite si ju, ak mate chut’)
Jedlo si mo6zete objednat’ Ci rezervovat' na Cisle 0902 354 134 od 8:30 - 14:00, www.narohu.sk



