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ZADARMO kvaskovy chlieb a voda na kazdom stole

Pondelok12.10.
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 1379/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Hrachova krémova 7

300g Udon rezance, hovadzie méaso, zelenina, sezam, prazena cibulka a hoisin omackou 13611

3009 Udon rezance, tofu, zelenina, sezam, prazena cibulka a hoisin omackou 13611

2009 Vykostené kuracie stehna, dusena ryZza, omacka, coleslaw Salat 3710

1509 Mexicky bravCovy gulas posypany syrom, dusena ryza, kysla uhorka 7

3009 Saksuka/Shakshouka (baklazan, paprika, paradajky, mletd paprika, lieskové orechy), tofu/kuracie prsia, ryza 8
300g Pohanka, bryndza, pazitka, s/bez slaniny 7

300g FIT Saksuka/Shakshouka, kuracie prsia, ryza 18 (541 kcal)

3009 FIT Udon rezance (tofu) %6711 (568 kcal)

Utorok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 1379/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Hubova, mrvenicka 137

1509 Rolada (kuracie prsia, brav panenka, bylinky, sous vide), zemiakovo-karfiolové pyré, omacka 7

3009 Lasagne Bolognese, mozzarella, pomodoro, bazalka 37

1509 Kuraci rezen (cornflakes), pucené zemiaky, kysla uhorka 137

3009 Pol'ské nalesniki (palacinky, hubové ragu, tymian), ideny syr, omacka 137

1s0g Kuracia pecen, ¢ervené vino, karamel, dusena ryza, kysla uhorka 7

3009 Poké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 12361011
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)

1509 FIT Kuracia peceni (Cervené vino, karamel), dusena ryza, kyslad uhorka 7 (579 kcal)

Streda
Franclzska s muslickami 379/Franclzska s muslickami 1379 (125 kcal)
Zemiakova s krutdnmi 137

2009 Kuracie supreme (kukuri¢né kura), zemiakovy gratin, pecena mrkva a repa, demiglace 7

1509 Chicken mango kari (zazvor, mango, kokosové mlieko), dusena ryza 6711

1509 Vyprazany bravCovy rezen, varené zemiaky, maslo, kyslé uhorky 137

1509 Tofu mango kari (zazvor, mango, kokosové mlieko), dusena ryza 6711

3009 Cviklové risotto, kozi syr, hruska 7

3009 Poké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 12361011
1209/750mi Polievka Pho bo/Pho ga (hovadzie/kuracie maso, ryzové rezance, koriander, cibulka, sojové klicky, chili) ©
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)

1s0g FIT Chicken mango kari, dusena ryza 671! (517 kcal)

Stvrtok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 1379/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Karfiolova krémova 7

1200 Hamburger "ZaRohom veggie" (kozi syr, cheddar, chutney, hoisin mayo, uhorka), domace hranolky 3710
1200 Hamburger "ZaRohom" (hovédzie, cheddar, cibulové chutney, hoisin mayo, uhorka), domace hranolky 13710
1509 Kuraci steak, volské oko, slanina, dusena ryza 37

2509 Kuracie stehno, bylinkova pinka, dusena ryza, maslova omacka 37

2009 Dhal z Cervenej SoSovice a ciceru, dusena ryza, 2ks varené vajicko 37

300g Poké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 12361011

300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)

200g FIT Dhal z Cervenej SoSovice a ciceru, 2ks volské oko, dusena ryza 371111 (585 kcal)

Piatok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 1379/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Kulajda 37

1509 Vyprazana treska v cornflakes, pecené baby zemiaky, citronovy dresing 347
1s0g Kuraci steak, zelena fazulka, slanina, cesnak, %> dusena ryza, V2 hranolky 7
3009 FranclUzske zemiaky, kysla uhorka 37

1505 Kuraci paprikas, maslové halusky 37

3009 SoSovicovy privarok, 2x varené vajicko, kvaskovy chlebik 7

3000 Zemlovka z vianocky, jablka, tvaroh, slivkovd omécka 437

1s0g FIT Kuraci steak, zelena fazulka so slaninou, dusena ryza 7 (465 kcal)

3009 FIT So$ovicovy privarok, 2ks varené vajicko, kvaskovy chlebik 7 (574 kcal)

Priloha na zdmenu, dusena ryza, zemiaky s maslom (vymerite si ju, ak mate chut’)
Jedlo si mozete objednat’ ¢i rezervovat’' na Cisle 0902 354 134 od 8:30 - 14:00
www.narohu.sk



