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ZADARMO kvaskovy chlieb a voda na kazdom stole

Pondelok 13.7.
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 13°/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Tekvicova krémova so zazvorom 7

300 BiBimBap (kuracie maso, volské oko, mrkva, cibul'a, jarna cibulka, klicky, Spenat) 3611

3009 BiBimBap (tofu, volské oko, mrkva, cibula, jarna cibulka, klicky, Spenat) 13611

150 BravCovy vyprazany rezen, zemiakova kasa, slivkovy kompot 137

150 Kuraci steak gratinovany, suSend paradajka a mozzarella, dusena ryza, demiglace 7

1509 Vyprazané Udené tofu, zemiakova kasa, slivkovy kompét 137

3000 Zeml'ovka z vianocky, jablka, tvaroh, slivkova omacka 37

300g FIT BiBimBap (tofu) 13611 (544 kcal)

150 FIT Kuraci steak gratinovany, suSena paradajka a mozzarella, dusena ryza, demiglace 7 (598 kcal)

Utorok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 39/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Zeleninova °

150g Hovadzi roastbeef, omacka z mladych cibuliek, pecené zemiaky 7:10

2504 Pecené kuracie stehno, slaninova pinka, dusena ryza, omacka 37

1509 18h pecend krkovicka, bylinkova tarhona 37

3009 Cviklovy bulgur, gorgonzola a vlasské orechy 17:8

3009 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1:%36:10,11
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 136:10,11 (544 kcal)

2509 FIT PeCené kuracie stehno, slaninova pinka, dusena ryza, omacka 137 (647 kcal)

Streda
Zemiakova, majoran, cesnak 7/Zemiakova, majoran, cesnak 7 (165 kcal)
Gulasova

150¢ Tel'aci Wienerschnitzel, varené zemiaky, paradajkovy Salatik s bazalkou 37

150 Kuraci steak, volské oko, slanina, Y2 dusena ryza, %> naSe hranolky, demiglace 37

150 Bravcovy paprikas, maslové halusky 137

3009 Hubovy paprikds, maslové halusky 37

1509 Kuracia pecen na ¢ervenom vine, dusena ryza, kysla uhorka ?

300 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1%36:10,11
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)

300g FIT Hubovy paprikas, maslové halusky 137 (575 kcal)

Stvrtok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 39/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Mrkvova s pomarancovou pangrattatou 137

150 Hovadzie licka na zelenine a ¢ervenom vine, zemiakové pyré s hrubozrnou horcicou 7210

3009 Pstruh peceny v papilote, peCené baby zemiaky, listovy Salatik 37

150 Kuracie zIté kari, baklazan, mrkva, a sezam, dusena ryza >67:11

300g BaklaZénova parmigiana di melanzane, domaéci chleba 37

150g TOfU ZIté kari, baklazén, mrkva, a sezam, dusena ryza >67:11

300g Poké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 12361011
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 136:10.11 (544 kcal)

150 FIT Tofu ZIté kari, baklazan, mrkva, a sezam, dusena ryza >67:11 (492 kcal)

Piatok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 39/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Cesnakova krémova 7

1509 Vyprazana treska v cornflakes, varené zemiaky, citrusovy dresing 1-347:10

150 Kuraci steak, zelena fazul'ka so slaninou, %> dusena ryza, %2 nase hranolky, demiglace ’

300 Linguine, pomodoro, gulky z kuracich prs, bazalka, oregano, parmezan 137

300g Linguine, pomodoro, bazalka, oregano, parmezan 37

300g Jemna Spendatova omacka s parmezanom, 2x varené vajicko, varené zemiaky 37

3009 Zapekané palacinky, tvaroh, lesné ovocie, BéBé puding 37

150 FIT Kuraci steak, zelena fazulka so slaninou, dusena ryza 7 (460 kcal)

300g FIT Jemna Spenatova omacka s parmezanom, 2x varené vajicko, varené zemiaky 37 (490 kcal)

Priloha na zamenu, dusena ryZa, zemiaky s maslom (vymeifite si ju, ak mate chut’)
Jedlo si mbZete objednat’ &i rezervovat’ na Cisle 0902 354 134 od 8:30 - 14:00
Fit jedlo vybrali a zostavili, PREMENA CENTRUM HODON www.premenacentrum.sk



http://www.premenacentrum.sk/

