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ZADARMO kvaskovy chlieb a voda na kazdom stole

Pondelok 1.6.
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 13°/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Zeleninova s mrvenickou a hubami 1379

3009 BiBimBap (kuracie maso, volské oko, mrkva, cibula, jarna cibul'ka, klicky, Spenat) 13611

3009 BiBimBap (tofu, volské oko, mrkva, cibula, jarna cibulka, klicky, Spenat) 1-36:11

150 Kuracie prsia s "Toskanskou" omackou (cesnak, suSené paradajky, cream cheese), dusena ryza ’
1509 18h pecena krkovicka na prirodno, tarhofia s cibul'kou a slaninou ?

300 PENNe amatriciana (pomodoro, Cervena cibula, bazalka, s/bez slaniny), parmezan 137

150 Vyprazany eidam, varené zemiaky, nasa tatarska omacka 137,10

300g FIT BiBimBap (tofu) 13611 (517 kcal)

150 FIT Kuracie prsia s "Toskénskou" oméackou, dusend ryza 7 (543 kcal)

Utorok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 39/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Z pecenych zemiakov 7

150 BravCova panenka (sous vide), krémové hubové risotto (ryza arborio), parmezan 7

2504 Kuracie stehno, bylinkova plnka, dusena ryza a maslova omacka 37

150 Kuracie kung-pao, dusena ryza s vajcom 13611

300 Krémové hubové risotto (ryZza arborio), parmezan 7

2504 Zemiakové placky s bryndzovym prelivom s/bez slaniny 37

300g POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1%36:10,11
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)

300g FIT Krémové hubové risotto (ryza arborio), parmezan 7 (587 kcal)

Streda
Cesnakova krémova 7/Cesnakova krémova 7 (188 kcal)
Kelova s klobasou ?

120 Hamburger "ZaRohom veggie" (kozi syr, cheddar, cibul'ové chutney, hoisin mayo, uhorka), domace hranolky 1:37:10
1200 Hamburger "ZaRohom" (hovéadzie, cheddar, cibul'ové chutney, hoisin mayo, uhorka), domace hranolky 137,10

150 Thajské kuracie kari (tekvica, cicer, kokosové mlieko), dusena ryZa, koriander &7:11

150 Segedinsky gulas, nasa parena knedl'a 137

3009 Francuizske zemiaky, kysla uhorka 37

3009 Hubovy paprikas, domace maslové halusky 37

300g POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1:%36:10,11

300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)

300g FIT Thajské kuracie kari, dusena ryZa, koriander &7:1 (538 kcal)

Stvrtok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 13%/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Kukuricova krémova, zazvor, chilli a kurkuma 7

150g Hovadzi roastbeef, chrenova remulada, pecené zemiaky, batatové chipsy 37:10

150 Kuracie prsia sou-vide, slanina, volské oko, dusena ryza, demiglace 37

300g Masové gulicky (hov a brav maso), pomodoro omécka, parmezan, linguine 37

300 Linguine, pomodoro omacka, parmezan 37

150 Kuracia pecen (Cervené vino, karamel), dusena ryza, kysla uhorka 7

300 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1:%36:10,11
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)

150 FIT Kuracia pecen (Cervené vino, karamel), dusena ryza, kysla uhorka 7 (579 kcal)

Piatok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 39/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
SoSovicova na kyslo 7

1509 Vyprazana treska v cornflakes, pecené zemiaky, citrénovy dresing 347

1509 Kuracie prsia, ratatouille zelenina, dusena ryza ’

150 CevapCidi, cibul'a, horcica, varené zemiaky, maslo 37

3009 palacinky Okonomiyaki (kapusta, vajicka, sdjovka, okonomiyaki), japonskd mayo, tuniak viocky (katsuobushi) 1346
150¢ Kotlikovy gulas, kvaskovy chleba !

150 FIT Vyprazana treska v cornflakes, pe¢ené zemiaky, citrénovy dresing 1347 (499 kcal)

150 FIT Kuracie prsia, ratatouille zelenina, dusena ryza 7 (578 kcal)

Priloha na zamenu, dusena ryZa, zemiaky s maslom (vymeifite si ju, ak mate chut’)
Jedlo si mbZete objednat’ &i rezervovat’ na Cisle 0902 354 134 od 8:30 - 14:00
Fit jedlo vybrali a zostavili, PREMENA CENTRUM HODON www.premenacentrum.sk



http://www.premenacentrum.sk/

