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ZADARMO kvaskovy chlieb a voda na kazdom stole

Pondelok 21.4. (Vel'ka noc)
Nevarime, sme zavreti

Utorok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 37:9/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
SoSovicova na sladko kyslo ”

300 Tortilla, kozi syr, zelenina, Salat, americky dresing a peCené zemiaky 37,10

300g Tortilla, kuracie prsia, zelenina, Salat, americky dresing a pecené zemiaky 13710

150 Kuraci steak, dijonskd omacka, dusena ryza 710

150 BravCovy mexicky gulds so strihanym syrom , dusena ryza, kysla uhorka ”

3009 Saksuka/Shakshouka, kuracie prsia/tofu, (baklazan, paprika, paradajky, mleta paprika, lieskové orechy), ryza 1.8
150 Vyprazané olomoucké syrecky v pivnom cesticku, varené zemiaky, tatarska omacka 137,10

300g FIT Tortilla, kozi syr, zelenina, Salat, americky dresing a pecené zemiaky 137:10 (598 kcal)

300g FIT Tortilla, kuracie prsia, zelenina, Salat, americky dresing a pecené zemiaky 1:37:10 (568 kcal)

Saksuka turecké/severoafrické jedlo, pripravované na olivovom oleji na Styl nasho leca

Streda
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 137:%/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Kulajda 37

1505 Spanielsky vtacik (hovadzie maso, vajicko, slanina, klobaska), dusena ryza, nakladané uhorky 37

150 Kuracie prsia, volské oko, slanina, dusena ryza, omacka 37

3009 BaklaZanova parmigiana di melanzane, domaéci chleba 37

150 Kuracia pecienka na cervenom vine s dusenou ryZou a kyslou uhorkou ”

300g POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) -%36:10,11
1209/750ml Polievka Pho bo/ga (hovadzie/kuracie mdso, ryZové rezance, koriander, cibulka, séjové klicky, chili) ©
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 136:10,11 (544 kcal)

120g/750mI FIT Polievka Pho ga (kuracie méso) ¢ (472 kcal)

Stvrtok
Zeleninova 7%/ Zeleninova 7° (97 kcal)
Paradajkova s bazalkou

150g Hovadzia svieckova, domaca parena knedl'a, brusnice 1:37:10

2504 Pecené kuracie stehno, bylinkova pinka, dusena ryza, omacka 37

150 Bravcova krkovicka po srbsky (paradajky, paprika, slanina, cibul'a), pu¢ené zemiaky

2009 Vyprazany karfiol, varené zemiaky, nasa tatarska omacka 137:10

300 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryZa, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) :%36:10,11
120¢/750mi Polievka Pho bo/ga (hovédzie/kuracie méso, ryZové rezance, koriander, cibulka, séjové klicky, chili) ©
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)

1209/750m! FIT Polievka Pho ga (kuracie mé&so) © (472 kcal)

Piatok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 1>7:%/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Hlivova so zemiakmi”

150 LOSOS na pare, holandska oméacka, varené baby zemiaky, maslovy hrasok 347

150 Kuracie prsia, hubové ragu, tymian, dusend ryza”’

300g Domaca sekana s vajickom so zemiakmi na pokyslo 137

3009 Parené buchty plnené slivkami, s makom/oprazenou strihankou, preliate maslom 37

3009 Zemiaky pokyslo s 2x volskym okom 37

300g Spenatovy privarok, 2ks varené vajicko, pecené zemiaky 37

1506 FIT Losos na pare, holandska omacka, varené baby zemiaky, maslovy hrasok 347 (530 kcal)
300g FIT Spenatovy privarok, 2ks varené vajicko, pe¢ené zemiaky 37 (470 kcal)

Priloha na zamenu, dusena ryza, zemiaky s maslom (vymerite si ju, ak mate chut)
Jedlo si mbZete objednat’ &i rezervovat' na Cisle 0902 354 134 od 8:30 - 14:00
Fit jedlo vybrali a zostavili, PREMENA CENTRUM HODON www.premenacentrum.sk



http://www.premenacentrum.sk/

