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ZADARMO kvaskovy chlieb a voda na kazdom stole

Pondelok 18.11
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 37:%/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Zelerova s haluskami a maslom 1379

3009 Quesadilla, trhané bravéové méso (cheddar, kukurica, fazul'a, BBQ omacka), pecené zemiaky 137:10
150 DIho pecend bravcova krkovicka na bryndzovych haluskéch 137

150 Kuraci Stroganov (uhorka, Sampifidny, pretlak, slanina, smotana), dusena ryza’

3009 Bryndzové halusky s/bez slaniny 137

300 Zemiakovo-cuketové placky, listovy Salatik, cesnakovy dresing 137

150 FIT Kuraci Stroganov (huby, smotana, kysla uhorka, slanina), dusend ryza 7 (622 kcal)

300g FIT Zemiakovo cuketové placky, cesnakovy dresing a listovy Salatik %37 (480 kcal)

Utorok
Pérova s vajickom 37/Pérova s vajickom 37 (110 kcal)
SoSovicova na sladko kyslo zo zemiakmi 7

150 BravCova panenka, pucené zemiaky s cibul'kou, slaninovy chips a volské oko, demiglace omacka 7

150 Kuracie kusky s medom a sezamom, dusena ryza 13611

110 Encian peceny v listkovom cesticku, varené zemiaky, brusnicova omacka 37

150 Kuracia pecen na Cervenom vine, dusena ryza, kysla uhorka ’

300g POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1%36:10,11
120g/750miHovadzi kotlikovy gulas, kvaskovy chleba 137

300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)

150 FIT Kuracia pecen na ¢ervenom vine, dusena ryza, kysla uhorka 7 (539 kcal)

Streda
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 37:9/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Cviklova krémova so smotanovym chrenom?

150¢ Tel'aci perkelt s domacimi maslovymi haluskami a kyslou smotanou 137

150 Vyprazany kuraci rezen, pucené zemiaky, kyslé uhorky 137

3000 Melanzane di parmigiana (baklazan, pomodoro, mozzarella, parmezan) domaci chleba *7

300 Zeml'ovka z vianocky s jablkami, tvarohom a slivkovou omackou 37

300 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1%36:10,11

1209/750mI Soto ayam (krevety/kuracie maso, kokosové mlieko, paradajky, ryZové rezance, cibul'ka, klicky, koriander) 27
120g/750mi FIT Polievka Soto ayam (krevety) 27 (472 kcal)

300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 36:10,11 (544 kcal)

Stvrtok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 137:9/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Slepa gulasova

1203 Hamburger "ZaRohom" (hovédzie, cheddar, cibul'ové chutney, hoisin mayo, kysla uhorka), domace hranolky 1-3.7:10
2504 Pecené kuracie stehno, maslova mrkva, plnka, dusena ryza, omacka 137

150 PInena paprika s oméckou z lipanych paradajok a s pu¢enymi zemiakmi s cibulkou 137

3009 Dhal z Cervenej SoSovice a ciceru, 2ks varené vajicko, dusena ryza 367

300 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, béby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1:%3.6:10,11

120g/750mi Soto ayam (krevety/kuracie maso, kokosové mlieko, paradajky, ryZové rezance, cibul’ka, klicky, koriander) %7
120g/750mi FIT Polievka Soto ayam (krevety) %7 (472 kcal)

300g FIT Dhal z Cervenej SoSovice a ciceru, 2ks varené vajicko, dusena ryza 367 (495 kcal)

Piatok
Hlivova so zemiakmi (na prirodno) ?/Hlivova so zemiakmi (na prirodno) 7 (121 kcal)
Frankfurtska s parkom 17

150¢ Steak z lososa so zeleninovymi lievancami a smotanovo pazitkovou omackou 347

1509 Vyprazany rezen (karé) v cornflakes, pecend cvikla, pucené zemiaky a BBQ majonéza 13710

1509 Kuracie kari s mrkvou, baklazanom, bambusovymi vyhonkami a sezamom, dusena ryza 67:11

150 Segedinsky bravcovy gulas, nasa parend knedla 37

3009 Cestovinovy Saldt, kuracie méso, paradajka, paprika, uhorka, americkym dressing, niva 137:10

1509 TOfu, kari s mrkvou, baklazanom, bambusovymi vyhonkami a sezamom, dusena ryza &7:11

150 FIT Kuracie kari s mrkvou, baklazanom, bambusovymi vyhonkami a sezamom, dusena ryza &7:1* (539 kcal)
150 FIT Tofu, kari s mrkvou, baklazanom, bambusovymi vyhonkami a sezamom, dusena ryza 6711 (518 kcal)

Priloha na zamenu, dusena ryZa, zemiaky s maslom (vymefite si ju, ak mate chut’)
Jedlo si mbZete objednat’ &i rezervovat' na Cisle 0902 354 134 od 8:30 - 14:00
Fit jedlo vybrali a zostavili, PREMENA CENTRUM HODON www.premenacentrum.sk



http://www.premenacentrum.sk/

