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ZADARMO kvaskovy chlieb a voda na kazdom stole

Pondelok 28.10
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 137 /Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Zeleninova 7+°

300 Tortilla s kozim syrom, (zelenina, Salat, americky dresing), pecené zemiaky 1-37:10
300 Tortilla s kuracim masom, (zelenina, Salat, americky dresing), pecené zemiaky 1-37:10

150¢ Chilli con carne (hovadzie maso, fazul'a, chilli, paradajky, paprika, koriander, ¢okolada, kukurica), dusena ryza’

150 Kuraci steak s hubovym ragu, dusena ryza’

2509 Zemiakové placky s bryndzovym prelivom s/bez slaniny 37

300g Cuketovy privarok, 2ks volské oko, peCené bataty 37

300g FIT Tortilla s kozim syrom, pecené zemiaky 3710 (598 kcal)
300g FIT Tortilla s kuracim masom, pecené zemiaky 13710 (568 kcal)

Utorok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 372 /Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Mrkvova s kokosom a zazvorom’

150¢ Pulled pork sendvic (trhané bravCové, bbq omacka, cheddar, coleslaw), domace hranolky, nasa tatarska 137,10

2504 Pecené kuracie stehno, plnka so slaninou a dusena ryza 37

150 Holandsky rezen (mleté bravcové, syr, trojobal), zemiakové pyré, nasa ¢alamada 37
2509 Vyprazany karfiol, varené zemiaky, nasa tatarska omacka 137:10

300g Zapekané palacinky s tvarohom, broskyfiami a BB pudingom, 37

300g POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) -%36:10,11

300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)
2509 FIT PeCené kuracie stehno, hubova pinka, dusena ryza 137 (595 kcal)

Streda

Kukuricova krémova, zazvor, chilli a kurkuma 7/Kukuricova krémova, zazvor, chilli a kurkuma 7 (125 kcal)

Fazul'kova na kyslo?

150¢ Tel'aci Wienerschnitzel, zemiakovo-majonézovy salat 137:10

3009 Lasagne alla Bolognese s paradajkovou omackou a mozzarellou 37
150¢ Kuraci steak, dijonska omacka, dusena ryza 710

150 Baklazanové kari, dusena ryza 67:811

300 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1%36:10,11
1209/750mi Polievka Tom Yum (krevety/ kuracie méso, huby, paradajky, ryZové rezance, chili, citronova trava, zazvor) %7

300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 36:10,11 (544 kcal)
150 FIT Baklazanové kari, dusend ryza 67811 (515 kcal)

Stvrtok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 137:2 /Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Karfiolova krémova ’

150 Treska s holandskou omackou, varené baby zemiaky, zeleny hrasok 347

150 TOfu s holandskou omackou, varené baby zemiaky, zeleny hrasok 37

150 Kuracie kusky s medom a sezamom, dusena ryza 135611

1506 Segedinsky gulas, nasa parena knedla 37

3009 SOS0Vicovy privarok, 2x varené vajicko, kvaskovy chlebik 17

300g Doméace zemiakové Sdl'ance s maslom a makom/prazenou strihankou 37

150 FIT Treska s holandskou omackou, varené baby zemiaky, zeleny hrasok 347 (520 kcal)
150 FIT Tofu s holandskou oméackou, varené baby zemiaky, zeleny hrasok 37 (530 kcal)

Piatok
Vol'no/Dnes nevarime
teSime sa na Vas v pondelok 4.11

Priloha na zamenu, dusena ryza, zemiaky s maslom (vymerite si ju, ak mate chut)
Jedlo si mbZete objednat’ &i rezervovat’ na Cisle 0902 354 134 od 8:30 - 14:00
Fit jedlo vybrali a zostavili, PREMENA CENTRUM HODON www.premenacentrum.sk



http://www.premenacentrum.sk/

