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ZADARMO kvaskovy chlieb a voda na kazdom stole

Pondelok 15.4.
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 13°/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Hubova s mrvenickou a zemiakmi 137

300g Tortilla, kozi syr, mix Salatov (paradajka, uhorka, americky dresing), peené zemiaky /3710

300g Tortilla, kuracie maso, mix Saldtov (paradajka, uhorka, americky dresing), pecené zemiaky -37:10
1509 Vyprazany kuraci rezefi so sezamom, pucené zemiaky, americky dresing 13710

250 Paprikas z kuracich stehien, maslové halusky 37

2509 PIneny baklazan (zeleninovy kuskus, bylinky), pe¢ené zemiaky, jogurtovo-métovy dresing 137
2509 Fliacky na sladko (tvaroh, maslo, cukor) 37

300g FIT Tortilla, kozi syr, mix Salatov, V2 pecené zemiaky 37:10 (598 kcal)

2506 FIT Plneny baklazan, 12 peCené zemiaky, jogurtovo-méatovy dresing 37 (549 kcal)

Utorok
Zeleninova %/Zeleninova ? (92 kcal)
SoSovicova na sladko kyslo zo zemiakmi 7

150 SvieCkova na smotane prespikovana slaninou, domaca parena knedla 137,210

150 Kuracie Sweet and sour, dusena ryza 136711

1509 Mexicky bravCovy gulds posypany syrom, dusena ryza, kysla uhorka ’

3009 Vyprazany karfiol, varené zemiaky, nasa tatarska omacka 37:10

300g POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1%36:10,11
175¢/700mi Hovadzi gulas, kvaskovy chleba 137

300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1361011 (544 kcal)
150 FIT Kuracie Sweet and sour, 2 dusena ryza 436711 (575 kcal)

Streda
Hlivova so zemiakmi (na prirodno) 7/Hlivova so zemiakmi (na prirodno) 7 (75 kcal)
Zo zelenej fazul'ky na pokyslo 7

150 Bravcova panenka, volské oko, slaninovy chips, demiglace omacka, pucené zemiaky s cibulkou ”

2509 Kuracie stehno, bylinkova plnka, dusena ryza a maslova omacka 37

150¢ Slovenské kuracie rizoto, kysla uhorka, syr 137

3004 Germknddl (parena buchta, slivky), vanilkovy krém, mak 137

300 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1361011

1209/750mI Soto ayam (krevety/ kuracie mdso, kokosové mlieko, paradajky, ryZové rezance, cibul'ka, klicky, koriander) 27

120g/750mi FIT Soto ayam (krevety) 27 (496 kcal)
2509 FIT Kuracie stehno, plnka, 2 dusena ryza, oméacka, obloha 37 (570 kcal)

Stvrtok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 13°/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Karfiolovo-zemiakova krémova ’

2504 Konfitované kacacie stehno, dusena cervena kapusta, nasa parena knedla 137

150 Kuraci stroganov (uhorka, Sampifiény, pretlak, slanina, smotana), dusena ryza’

1509 Cernohorsky rezen (kuraci), pecené zemiaky, kysld uhorka 137

3009 Tekvicové risotto so Salviou, maslom, tekvicovymi semiackami a parmezanom ’

3009 Kolozvarska kapusta s kyslou smotanou s varenymi zemiakmi 37

300g POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1%36:10,11

120g/750mi Soto ayam (krevety/ kuracie méso, kokosové mlieko, paradajky, ryZové rezance, cibul'ka, klicky, koriander) %7

120g/750m FIT Soto ayam (krevety) %7 (496 kcal)
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu (ryzZa, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zlievka) 1361011 (544 kcal)

Piatok
Mrkvova s kokosom a zazvorom?
Hraskova s haluskami 137

150 Treska na pare, omacka z masla, cesnaku, bieleho vina a cherry paradajok, bylinkovy bulgur 47
1509 Bravcova Zivanska peCena v alobale, pecené zemiaky, cesnakovy dresing 37:10

150 Kuracie kari s mrkvou, baklazanom, bambusovymi vyhonkami a sezamom, dusena ryza 67:11

3009 Masové gulicky, Spagety, pomodoro omacka, parmezan 37

1506 TOfu, kari s mrkvou, baklazanom, bambusovymi vyhonkami a sezamom, dusena ryza &7:11

300g Spenatové halusky so syrovo-smotanovou omackou a viedenskou cibul'kou 37

150 FIT Treska na pare, omacka, V2 bulgur, obloha *#7 (517 kcal)

150 FIT Tofu kari, 2 dusenad ryza 8711 (519 kcal)

Priloha na zamenu, dusena ryZa, zemiaky s maslom (vymefite si ju, ak mate chut’)
Jedlo si mbZete objednat’ &i rezervovat’ na Cisle 0902 354 134 od 8:30 - 14:00
Fit jedlo vybrali a zostavili, PREMENA CENTRUM HODON www.premenacentrum.sk



http://www.premenacentrum.sk/

